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一●相關書訊： 

此書的開頭，是從一位已享受過「棉花糖甜美滋味」的成功人士講起。喬納森

沛辛：一位自信、冷靜的億萬富翁，他在四歲時曾參加了史丹佛著名的棉花糖

實驗，此實驗將孩子們分別留在房間內，並給了他們一塊棉花糖，在十五分鐘

內孩子們可以選擇馬上吃掉棉花糖，亦或者等待十五分鐘獲取更多的棉花糖。

經過此項實驗顯示：能夠獲取更多棉花糖的孩子們，長大後。大多比馬上吃掉

棉花糖的孩子來的成功，而喬納森就是等待獎賞的孩子之一。書中另一角色司

機阿瑟，剛好與其相反，明明喬納森與阿瑟的聰明才智不相上下，為什麼喬納

森可以悠閒的坐在後座享受，而阿瑟卻在前座開車呢？成功的關鍵是取決於個

人特質，或者是成功要領的培養呢？此問題的答案就在喬納森引領阿瑟邁向成

功之路的旅程中，一一揭曉。  

二●內容摘錄： 

不要一開始就把棉花糖吃掉。等待對的時機，這樣可以吃到更多棉花糖。 

成功的人說做到。 

成功的人願意去做不成功的人不願意做的事。 

成功看的不是你的過去或現在。當你願意開始去做別人不願意做的事時，就是

成功的開始。 

文字出處：七十八、七十九頁。  

三●我的觀點： 

這是一本關於如何獲取成功的書籍，主要探討一個人成敗與否的關鍵是什麼，

而成功與失敗的差異並不單單取決於自身的智慧、智商亦或者是努力程度，更

重要的是一些成功的技巧和習慣。你是否具備了別人沒有的本事？作者將棉花

糖比喻為成功，在獲取棉花糖之前，你是否願意等待？你願意等待多久的時間

獲得更多的棉花糖？而等待的過程又要如何克服困難？這種種的因素作者巧妙

地將之濃縮成一個故事，使閱讀著能夠感同身受，成功並不再是一件困難的事。 

只要有心想成功，任何人都能突破重圍，享受成功甜蜜的果實。閱讀本書時，

令我覺得受用無窮的一句話是：「當你願意開始去做別人不願做的事時，就是

成功的開始。」成功的人不一定有過人之處，但他們願意去做一些，別人不願

意去做的事，而更加接近成功。好比說國父孫中山就是一個非常好的例子。他



革命了十一次才成功，別人都笑他是傻子，可是他不在乎，只是堅持去做自己

認為是對的事。這種令人敬佩的精神，實在值得讚賞。成功是每個人都想擁有

的，但真正能落實成功要點的人，卻是少之又少。俗話說：「吃的苦中苦，方

為人上人。」想要成為人上人，就趕緊閱讀，「先別急著吃棉花糖吧！」 

社會上成功的人比比皆是，在各個領域中，優秀的人才、成功的人士，各自有

著不同的成功之道。成功這事兒，或許跟本身的個人特質有些許關聯，但大多

促使成功的要素，卻大同小異。只要掌握原則、抓準機會，幾乎無不成功的。

自古有一句話深深地對我造成衝擊，古希臘哲學家亞里斯多德曾說：「優秀是

一種習慣。」仔細想想，還真有那麼一番道理。優秀是可以培養的，舉凡生活

中的人、事、物都是由接觸和了解，而自然而然地產生了一種習以為常的想法

和動作。例如：開車時應注意交通號誌、小心行駛；遇到長輩或熟識的朋友時，

應有禮貌的打聲招呼……等等。所以優秀並不是一件很難的事，只要多多磨練、

增進自我獨立思考的空間、提升處事能力，並且將之視為一種習慣，或許優秀

就沒那麼困難了。等到自身漸漸培養出優秀的習慣，再加上掌握十足的成功要

領，那麼邁向成功的康莊大道，真的就不遠了。 

許多人認為成功必須符合「天時、地利、人和」的條件，但我卻不苟同。「機

會是留給有準備的人。」多一點準備，多一點機會；多一點優秀，多一點成功。

「失敗為成功之母。」成功不是速成的，不知需要經過多少挫折與打擊，才能

真正體會成功甜美的果實。只要堅定信念，一朝一夕朝著目標勇敢前進，絕不

言放棄，成功之喜悅必能降臨。因此，能否成功的重點，真的是取決於自己本

身了！  

四●討論議題： 

不要一開始就把棉花糖吃掉。等待對的時機，這樣可吃到更多的棉花糖。要預

測一個人的未來是否能成功，能不能「延遲享樂」是很重要的指標。成功的人

願做不成功的人不願意做的事，我願意做什麼好讓明天成功」「不要從別人身

上得到你想要的，一定要讓別人想幫助你並且信任你。」「目標、熱情和行動

等於成功。」 

所謂的「棉花糖理論」是在說明成功與失敗的差異，並不光是努力程度或聰明

才智，而是在於是否能「延遲享樂」的本事。而除了這項本事外，是否還有哪

些因素決定了成功的關鍵？  


