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一●相關書訊： 

一對血脈相連的雙胞胎兄弟，被醫生宣判罹患心臟疾病，若保持規律的生活方

式，可多存活二十年，可是，盡情揮灑生命就會只剩下五年的生命。哥哥選擇

前者為所愛的人過平凡的生活，弟弟選擇後者爲自己尋找生命的出口。從此，

他們踏上了不同的人生旅程，雖然他們的選擇不同但他們都認真的把握每分每

秒努力的活下去。最後，弟弟參與美國醫學中心的「第二心臟」研究計畫，雖

然結果是弟弟結束了他充滿傳奇與冒險的一生，可是現在在哥哥心中，擁有的

是與弟弟的無敵二人組心臟。  

二●內容摘錄： 

有時候，我會想這個地球還真的很偉大，每天馱著這麼多人，扛著這麼多事物，

還得不斷辛苦的轉動。偏偏這一轉，就是五十億年。不過，也許是因為地球轉

動永不停止，人類才會不知不覺，開始邁開腳步跑著，跑著，為了追逐每個未

來與每個過去。也因為地球不斷轉動，在不同城市的我們，才會有機會看到相

同的星星，一起對它許願。以前從來沒有注意到，原來地球每分每秒的不斷推

進著，直到踏上了環遊世界的旅程後，才明白越過了換日線，這世界是這麼遼

闊。（p.31/p.32）  

三●我的觀點： 

生命其實是脆弱的，有些人拼命的努力的想活著，有些人卻不愛惜生命。 

生命就像樂譜，每個人的生命都是獨一無二的，沒有人過著和你相同的人生。

自己的人生要自己演奏，不管是好或是壞，是順利或是坎坷，只要把握每分每

秒勇敢的活下去，一切就美好了。 

就像書中的哥哥和弟弟，他們兩個選擇沒有對錯，他們的選擇各有好壞並且使

生命更充實更有意義。弟弟跑遍了全世界，看見了各世界的風景，體會了各世

界的人情，他向全世界證實了他自己勇敢的生命旅程，但是他忽略了與家人的

相處時間，而哥哥一步一步的過著平凡的生活，雖然他無法像弟弟一樣自由自

在的享受熱情奔放的生命，可是他卻擁有親人的陪伴家庭的溫暖。若就我來選

擇，我會選擇像弟弟一樣盡情的揮灑生命，就算我有在家中當子女的責任，我

還是會自私的獨自環遊世界，把握我所剩餘的日子去完成自己認為最完美的生

命旅程。因為如果叫我過著平凡無味的生活，我想我應該無法接受，那倒不如



在剩下的生命裡自由自在的享受它，不必拘束，不必限制，只需要享受它。 

哥哥和弟弟他們是這樣如此的體驗人生，他們沒有正常人有的健康心臟，他們

比我們更想充實人生，更想把握生命。然而在現今社會中，許多人生了重病而

自甘墮弱放棄生命，虛度的過著等待死亡的生活。可是他們雙胞胎兩卻認真的

面對現實，努力勇敢的把握生命的活下去。如今，有誰能像他們一樣在知道自

己得重病之後還可以如此保持開朗的面對生命？我們如果正視死亡，不去避諱

它，並且將其視為生命的一部份，我想我們不會浪費生命。現在生病的人們阿，

你們想想自己是否該向他們學習這種真實面對的精神，在書中也一再傳達生命

的美好一直強調「向前看」這種振奮的精神，這象徵了繼續勇敢的向生命前進

並且千萬不可以放棄生命放棄自我，真正的體會生命就會發現那是令人可貴而

美好的人生。 

這本書影響了我很深很深，當初姐姐是在書局買的，一買回家我就迫不及待的

打開它並沉浸在這感人又歡樂的故事當中，那種莫名的感覺不知道眼淚爲什麼

會往下掉，那種悲傷帶有歡樂的字句，深深的烙印在我中永不揮去。這本書使

我體會到生命是重要的，就算遇到人生的低潮也不可以放棄它，生命是要慢慢

的去體會它，認真的去品嚐它。當我們徬徨時，只要想起這道理並再看看自己

的立場，然後就要再重新站起，繼續向前走再朝更精采的人生邁進。我們人不

可以缺乏對生命的熱誠，我們要時時對自己保有對生命的夢想，每個都有自己

的樂章，選擇不同的樂譜， 我們都得發揮生命的價值與意義。  

四●討論議題： 

如果有一天，你得了重病，醫生向你說你可選擇五年的生命或是選擇二十年的

生命，你會如何選擇？你會怎樣過著你剩下的生命？  


