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一●相關書訊： 

夕澤香、川邊菜菜、本居小枝 

是自森下小學創校以來最調皮， 

但又是最受同學擁載的三人小組， 

在老師眼中是個令他們頭痛的學生。 

其實他們本性並不壞， 

只不過是喜歡惡作劇罷了。 

十二歲的她們， 

各自懷著心事， 

面臨著對未來的徬徨， 

經歷了友情的考驗 

最後，勇敢的邁向未來...... 

薰久美子以此書榮獲第十二屆兒童文藝家協會新人獎！  

二●內容摘錄： 

自己可以對自己失去信心，但如果別人也對我失去了信心，這可是不能忍受的。

（p.67） 

能夠找到自己喜歡的東西，就一定要好好抓住。只要真正喜歡一個東西，無論

怎樣苦，怎樣悲傷，都不會後悔。擁有喜歡的東西，是需要持之以恆的努力的。

（p.159） 

雖然，人的一生中要經過很多磨難，但沒有什麼值得害怕的。如果相信自己是

正確的，就去做吧。無論你是男生還是女生，都是一樣的。（p.159）  

三●我的觀點： 

「我要比別人更堅強，我要拒絕軟弱，我要更聰明，不只這樣，我要……因為

十二歲的我覺得，人生，是這麼的艱辛哪！」這是菜菜對她的十二歲人生所下

的一段評話。第一次接觸到這本書，當時的我，正好也是十二歲。十二歲的我，

正邁入介於小孩與大人的尷尬期；十二歲的我，內心逐漸成長，心思逐漸複雜；

十二歲的我，將面臨與小學截然不同的國中，開始正視人生、思索未來。畢竟，

我們不可能玩樂一輩子，而十二歲，正好就是人生的一個轉捩點。 

 



作者以自己小時候的故事為藍本，用細膩的筆觸，描繪出一個又一個活生生的

角色，及女孩們微妙的心境和情感。不用華美的詞句，沒有矯情的文字，只有

淡淡的情感在書中奔馳，也撞進我的心中。 

像是在喝蜂蜜檸檬般，微微的酸、微微的甜。拿起杯子時，只聞到檸檬香，有

點兒刺鼻，讓人有些小卻步，像是在看菜菜她們對老師所做的惡作劇被發現而

遭到懲罰，替她們捏了把冷汗；喝的時候，舌尖所嚐到的是檸檬酸味，伴隨著

蜂蜜甜味一同進入口中直達胃部，兩種味道結合，又酸又甜，像是看到三人小

組的友誼破裂而感到難過，彼此想和好卻又拉不下臉，在這段期間，阿香有家

教小野的陪伴，菜菜和小枝彼此扶持；最後令人苦澀的酸味不見了，取而代之

的是滿滿的蜂蜜香、滿滿的甜味，像是看到三人最終和好了，三人在落日時分

相約在校園頂樓，灑下考卷撕成的紙花瓣，象徵揮別過去不成熟的自己，忘掉

傷心的回憶，存起開心的回憶，我們，即將邁入人生的另一個階段。 

 

每個人的心中都有煩惱，他們也不例外。阿香的家是個大家庭，每個女孩都得

進 T 女子大學，所以就必須去讀 T 女子大學的附屬中學，這是家族慣例，也因

為這樣，使她們的友誼決裂了；小枝雖然體育好，卻患有心臟病，隨時都有可

能死掉；菜菜則是因為阿香瞞著兩人附屬中學的事而難過，也替小枝的病擔心

不已。如果不曉得該如何解決煩惱，那就一直煩惱下去吧，也許終有一天會找

到答案的。十二歲的我們找不到答案，但二十二歲、三十二歲的我們就能找到

答案也說不定。 

 

不論哪個年代，我們都要成長。在這過程中，父母的支持、朋友的鼓勵是我們

的動力來源。如同菜菜所說的，「自己可以對自己失去信心，但如果別人也對

我失去了信心，我無法忍受。」遇到煩惱時不妨換個角度想，也許一切都會不

一樣，「一旦換了另一種心情，便會發現許多的事情，明白許多道理。無論多

遠的路程，都要一步一腳印地走下去。」誠如作者在書中寫道，「雖然，人的

一生中要經過很多磨難，但沒有什麼值得害怕的。如果相信自己是正確的，就

去做吧。無論你是男生還是女生，都是一樣的。」  

四●討論議題： 

1.想想十二歲的我們，那時的我們有什麼樣的煩惱呢？ 

2.也許在小學時是如此的要好，一旦升上國中，那份友情就會變質嗎？  


