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一●相關書訊： 

「人生試金石」這本書的內容是以極為白話文的口吻撰寫出來的，言簡意賅，

其討論的議題與我們的生活息息相關，用詞十分生動活潑，讓讀者向讀小說般

的輕鬆，像是冒險般探索人生這趟旅程的種種難題。 

 

作者深入地分析他自身的見聞和朋友的遭遇，與我們分享做人的根本和待人處

世的法則，以及他從小事所體悟到的大道理，並擅於以物擬人，帶著讀者從賓

客的角度看事情，使思考更加客觀，更能領悟其中深刻的教訓，讀完這本書能

為我們的日常生活帶來很大的助益。  

二●內容摘錄： 

人應該怎樣生活？答案是「你應該生活得好像準備活一百歲，而又可能明天就

死。」這句話表示：1 目標要遠大，2 著手細部經營，3 分秒必爭，不浪費時間。

（p.55） 

 

她是用創造的態度在工作、生活，「創造」是不會重複、陳舊的。上帝每年創

造一個春天，每個春天都新鮮的像初創時一樣，我們這些「照著上帝的樣子造

成」的人也有類似的能力。（p.57）  

三●我的觀點： 

「積木」是這本書的第一篇。一位父親因為資助醫院建造急診室，終於使自己

走出喪女的陰霾，人不該一味地把自己所在過去，應該把握現在，像故事中的

主角一樣，稍微轉變一下想法，就可以把遺憾化為圓滿而溫馨的回憶，並把多

餘的愛散播給其他更需要的人。 

 

「水葫蘆」意指被浸在水裡的葫蘆，不管怎麼被強壓到水底，它仍然能使出各

種方法回到水面上。作者引用朋友的「水葫蘆」人生觀，這種堅強剛毅、不屈

不撓的精神，是我們每個人必須效法、學習的。有人說：「不用當個從不失敗

的人，當個『不被失敗打倒』的人。」 

 

「適者生存」中，櫃檯服務人員對作者說：「每個人都是來買他最合用的東西，



而不是來買最好的。」我非常體認這句話。國中時，每一學期開始，往往要重

新票選幹部和小老師，有些老師則執意親自任命。有一次，選出來的結果讓我

十分納悶。在某科目中，我的成績明明是全班屬一屬二高的，老師卻選擇了成

績比我差的人。 

 

後來我和那位小老師搭上了關係，變成不錯的朋友，漸漸了解為什麼老師選擇

她，而不是我。她個性活潑開朗，做事很用心，一絲不苟，學期末計算成績快

又精準，假使我這類粗枝大葉的人來做，只會把事情愈搞愈糟吧！所以，上級

是以才取人的，頭腦再好，做事沒效率，將來以能當個失敗者！ 

 

「北極鳥」一篇中提及：北極鳥是一種群聚動物，生活在北極如此嚴寒的地區，

牠們往往聚集在一起，圍成一個大圓圈取暖。但沒有人願意離開這太大暖爐出

去站哨、巡視，冷血的獵人便藉此趁虛而入。 

 

人也是這樣的動物，深怕付出太多，卻和他人得到相同的報酬，所屬團體遇到

挫折也不記取教訓，而是武斷地推卸責任，漠視他人的付出，有些人還甚至沒

有身為團體的一份子的自覺。 

 

而我們應該學習「狐獴」的團體精神，狐獴以十幾隻為單位注在窪洞裡，覓食

時互相幫助、掩護，回到家後，會輪流在洞外站崗，像是對國家極為忠誠的勇

士，誓死守衛家園，絲毫沒有怨言，不輕易責怪夥伴，並不以利害關係衡量輕

重，牠們之間存著「信任」。那是我們人類，自稱為最高尚的靈長動物，難以

建立的偉大情操。 

 

看完這本書，有種暮鼓晨鐘的效果，作者所領悟的人生精華濃縮在簡短的篇幅

中，讓原本雜亂無章、朦朧不清的瑣碎道理清晰了許多，充滿疑惑的思緒也得

到了紓解。 

 

它也教會了直性子的我，有些事要從反向、側面思考，就像作者所呈現出來的

一樣，從他人的角度，模擬他人的角色，將心比心，方能體認事件表面下的真

實意義。  

四●討論議題： 

什麼是做人最基本的道理？ 

 

做人最基本的道理莫過於「務本」，先做好自己份內的工作，並不逾越自己的

角色所應對的工作，可謂踏上做人之路的第一步。  


